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СТРУКТУРА СТУДИЈСКИХ ПРОГРАМА

Струковни тренер у спортуСтудијски програм:

Организација студија: Семестар

Р.бр. Шифра
предмета Назив предмета Б

Активна настава
ЕСПБТип Остали

часовиП В ДОН ИР
ПРВА ГОДИНА

1 19.SV004A Страни језик 1 1 2.00 5.00АО 0.02.00 0.00 0.00
2 19.SM0001 Функционална анатомија 1 3.00 7.00СС 0.02.00 0.00 0.00
3 21.STS001 Теорија и методика спорта 1 2.00 5.00СС 0.01.00 0.00 0.00
4 21.STS007 Педагогија са специјалном педагогијом 1 2.00 4.00СС 0.01.00 0.00 0.00
5 21.STSIB1 Изборни блок СТС 1 (бира се 6 кредита ) 1 1.00 6.000.02.00 0.00 0.00

21.STS003 Приказ спортова 1 6.00СА 1.00 2.00 0.00 0.000.00
21.STS012 Индивидуални спортови 1 6.00СА 1.00 2.00 0.00 0.000.00

6 19.SV0045 Медијска култура 1 2.00 3.00АО 0.01.00 0.00 0.00
Укупно часова по виду наставе у блоку 0.0012.00 0.009.00 0.00

Укупно часова активне наставе и ЕСПБ у блоку 21.00 30.00
Укупно часова наставе у блоку 21.00

7 19.SV004B Страни језик 2 2 2.00 5.00АО 0.02.00 0.00 0.00
8 19.SM0032 Информатика и рачунарство 2 2.00 4.00АО 0.02.00 0.00 0.00
9 21.STSSP1 Стручна пракса СТС 1 2 0.00 3.00СА 3.00.00 0.00 0.00

10 19.SM0007 Физиологија 2 3.00 6.00СС 0.02.00 0.00 0.00
11 21.STS009 Антропомоторика 2 2.00 6.00СС 0.02.00 0.00 0.00
12 21.STSIB2 Изборни блок СТС 2 (бира се 6 кредита ) 2 1.00 6.000.02.00 0.00 0.00

21.STS005 Спортске игре 2 6.00СА 1.00 2.00 0.00 0.000.00
21.STS006 Самоодбрана 2 6.00СА 1.00 2.00 0.00 0.000.00

Укупно часова по виду наставе у блоку 0.0010.00 0.0010.00 3.00
Укупно часова активне наставе и ЕСПБ у блоку 20.00 30.00

Укупно часова наставе у блоку 23.00

3.0022.00 19.00 0.00Укупно часова по виду наставе у години 0.00
Укупно часова активне наставе и ЕСПБ у години 41.00 60.00

Укупно часова наставе у години 44.00

ДРУГА ГОДИНА
13 21.SPI029 Менаџмент 3 2.00 6.00СА 0.02.00 0.00 0.00
14 21.STS002 Тренажна технологија у раду са младима 3 2.00 4.00СС 0.02.00 0.00 0.00
15 21.STS008 Методика обучавања технике у спорту 3 3.00 6.00СА 0.02.00 0.00 0.00
16 21.STS013 Основе биомеханике 3 2.00 6.00СС 0.02.00 0.00 0.00

17 21.STSIB3 Изборни блок СТС 3 (бира се 5 кредита ) 3 1.00-
2.00 5.000.01.00-

2.00 0.00 0.00

19.SN0011 Исхрана специфичних популационих
група 3 5.00СА 2.00 1.00 0.00 0.000.00

21.STS010 Фитнес 3 5.00СА 1.00 2.00 0.00 0.000.00
18 21.STSSP2 Стручна пракса СТС 2 3 0.00 3.00СА 3.00.00 0.00 0.00

Укупно часова по виду наставе у блоку 0.0010.00-
11.00 0.009.00-

10.00 3.00

Укупно часова активне наставе и ЕСПБ у блоку 20.00 30.00
Укупно часова наставе у блоку 23.00
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Струковни тренер у спортуСтудијски програм:
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Р.бр. Шифра
предмета Назив предмета Б

Активна настава
ЕСПБТип Остали

часовиП В ДОН ИР
19 SM0029 Кинезитерапија и корективна гимнастика 4 2.00 6.00СА 0.02.00 0.00 0.00
20 19.SM0040 Телесни развој и здравствено васпитање 4 2.00 6.00СС 0.02.00 0.00 0.00
21 21.STS014 Тактика у спорту 4 3.00 6.00СА 0.02.00 0.00 0.00
22 21.STS018 Пливање 4 1.00 6.00СА 0.02.00 0.00 0.00
23 21.STSIB4 Изборни блок СТС 4 (бира се 6 кредита ) 4 2.00 6.000.02.00 0.00 0.00

19.SN0032 Дијететски суплементи и нутрацеутици 4 6.00СС 2.00 2.00 0.00 0.000.00
21.STS004 Право у спорту 4 6.00СС 2.00 2.00 0.00 0.000.00

Укупно часова по виду наставе у блоку 0.0010.00 0.0010.00 0.00
Укупно часова активне наставе и ЕСПБ у блоку 20.00 30.00

Укупно часова наставе у блоку 20.00

3.0020.00-
21.00

19.00-
20.00 0.00Укупно часова по виду наставе у години 0.00

Укупно часова активне наставе и ЕСПБ у години 40.00 60.00
Укупно часова наставе у години 43.00

ТРЕЋА ГОДИНА
24 SM0016 Спортска медицина 5 2.00 4.00СС 0.01.00 0.00 0.00
25 SPI024 Ергономска едукација 5 2.00 3.00АО 0.01.00 0.00 0.00
26 STS019 Дијагностика у спорту 5 2.00 6.00СА 0.02.00 0.00 0.00
27 STS020 Физичка припрема 5 2.00 6.00СА 0.02.00 0.00 0.00

28 STSIB5 Изборни блок СТС 5 (бира се 8 кредита ) 5 3.00-
4.00 8.000.02.00-

3.00 0.00 0.00

SV0065 Општа психологија 5 4.00СС 2.00 1.00 0.00 0.000.00
SV0014 Ментална хигијена 5 4.00СС 2.00 1.00 0.00 0.000.00
SPI032 Менаџерске вештине 5 4.00СС 2.00 1.00 0.00 0.000.00
STS011 Рекреативни спорт 5 4.00СА 1.00 2.00 0.00 0.000.00

29 STSSP3 Стручна пракса СТС 3 5 0.00 3.00СА 3.00.00 0.00 0.00

Укупно часова по виду наставе у блоку 0.0011.00-
12.00 0.008.00-

9.00 3.00

Укупно часова активне наставе и ЕСПБ у блоку 20.00 30.00
Укупно часова наставе у блоку 23.00

30 SPI030 Методологија истраживања 6 3.00 6.00СА 0.01.00 0.00 0.00
31 STSIB6 Изборни блок СТС 6 (бира се 6 кредита ) 6 2.00 6.000.02.00 0.00 0.00

SM0050 Екологија 6 6.00АО 2.00 2.00 0.00 0.000.00
STS015 Антрополошка анализа спортске гране 6 6.00СС 2.00 2.00 0.00 0.000.00

32 STSPIR Предмет завршног рада ПИР СТС 6 0.00 2.00СА 0.00.00 0.00 3.00
33 STS016 Програмирање тренажног процеса 6 2.00 4.00СС 0.01.00 0.00 0.00
34 STS017 Енергетика спорта 6 3.00 6.00СС 0.02.00 0.00 0.00
35 STSZR Завршни рад СТС 6 0.00 6.00СА 1.00.00 0.00 1.00

Укупно часова по виду наставе у блоку 4.0010.00 0.006.00 1.00
Укупно часова активне наставе и ЕСПБ у блоку 20.00 30.00

Укупно часова наставе у блоку 21.00

4.0021.00-
22.00

14.00-
15.00 0.00Укупно часова по виду наставе у години 4.00

Укупно часова активне наставе и ЕСПБ у години 40.00 60.00
Укупно часова наставе у години 44.00




